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L'humain au coeur du développement.

Ce mercredi 6 octobre 2021, notre association P.E.R.S.A.l VERT AU SENEGAL a eu
le plaisir de recevoir a Ngaparou deux enseignants-chercheurs de I'Université de
Bretagne Sud (UBS). Il s'agit de Gilles Bedoux et d” Anne Elen. Rien n'était prévu
d'avance comme planning d'actions ou de discussions sur des theémes précis. Une
rencontre fortuite voire opportune entre citoyens du monde d'origines cultuelles et
societales différentes. C'est parce que rien n'avait eté prévu que fort heureusement
tout a été permis dans les échanges sans le moindre tabou, sans la moindre
appréhension, dans la courtoisie, dans la bonne humeur, dans l'altruisme, au rendez-
vous « du donner et du recevoir » et sans le moindre calcul! Nous avons parlé du
temps, nous avons regarde le soleil qui inondait tout de sa brillance: la nature, les
oiseaux les jeunes qui jouaient dans la mer sans équipement ludique apreés avoir
momentanément transformé notre centre de recherche en un centre aére... Nous
avons parlé de nous de ce qu’individuellement nous savons faire et de ce que
collectivement nous pourrions faire par la conjonction de nos compétences pour
aider ces jeunes a se prendre en charge chez eux dans leur terroir sans risquer leurs
précieuses vies dans des migrations clandestines vers I'Europe. L'immersion dans la
sociéte sénegalaise a Ngaparou, en dehors de la bulle universitaire de Dakar, aura
certainement permis a Gilles et a Anne de donner a leurs vocations intellectuelles
une destinée plus pragmatique, plus conforme a cet élan humaniste qui les a portes
chez nous.

Gilles Bedoux, Anne Elen, P.E.R.S.A.l VERT AU SENEGAL vous remercie d'étre allés a
Ngaparou, au rendez-vous du donner et du recevoir, a la rencontre de l'autre !
Vous étes a peine partis que déja il nous tarde de vous revoir.

Abdourahmane Tamba
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Portraits de membGres.

Je suis Christian Garin, j'ai 53 ans et j'enseigne le francais, I'histoire et la géographie au
lycée Jean Macé de Lanester a des éléves qui préparent le bac professionnel dans les
domaines tertiaire et industriel.

Jai intégre I'association P.E.R.S.A.LVERT AU SENEGAL en tant que secrétaire, mais mon
activité principale reste le suivi des projets liés a la fabrication d'objets en matériaux
composites pour soutenir la formation au Sénégal.

Nous avons recu Emile N'Gor dans le cadre des cours d'enseignement général lors de
sa formation en France, afin d'initier des €échanges entre les jeunes d'ici et ceux du
Sénégal. L'épidémie de Covid a perturbé ces échanges.

Par ailleurs, le lycée Jean Macé participe a la collecte de journaux pour les recycler et
les valoriser sous forme d'isolant ; ainsi une action utile en France rapporte des fonds
pour aider a financer les projets au Senégal.

Je m'appelle Rodolphe CALVARY j'ai 53 ans, ancien militaire de I'aviation navale et
maintenant webmaster indépendant. J'ai connu le Séneégal il y a plus de 30 ans dans
le cadre professionnel, j'ai immédiatement aimé ce territoire et ses habitants. Depuis 6
ans j'y retourne régulierement pour y revoir des amis sénégalais et francais, toujours
pressé d'y retrouver I'accueil chaleureux si particulier du pays de la Teranga. Lorsque
j'ai connu l'association PERSAIVERT et ses projets pertinents, je me suis dit que je
pourrai certainement mettre un peu d'huile dans le systeme. Nous avons donc initié la
mise en place du site internet qu'il faut maintenant faire vivre.

La periode Covid a éte difficile pour tout le monde, du coté sénégalais comme du
cote francais. Les projets bien que fortement ralentis ont malgré tout avancé grace a
une équipe de passionnes.

Nous avons tous un potentiel d'aide pour cette association qu'il soit technique,
relationnel ou financier. Vous aussi pouvez donc participer a aider au développement
de projets qui ont du sens pour la population du Sénégal.

Engagez-vous aupres de P.E.R.S.A.LVERT AU SENEGAL

Je m'appelle Ronan LE BAIL, j'ai 45 ans, 4 enfants et j'enseigne dans les matériaux
composites.

Jai formé Emile N'gor au Lycée Jean MACE de Lanester (56).

Je suis dans 'association avant tout pour I'aventure humaine. La rencontre de
personnes de milieux différents et la construction de projets sont, pour moi, ce qui fait
fonctionner une sociéte.

Mon réle dans I'association est, entre autres, la formation de Emile, la fabrication de
piéces en matériaux composites tel que le moule de kayak sans oublier la sensibilisation
de nos jeunes francais sur le développement des relations franco-sénégalaises.
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ACTUALITES
L' Univergité de Bretagne Sud (UBS) au Sénégal en ce début d’octobre

Le mercredi 6 octobre dernier, Abdourahmane et Moubarack ont fait la connaissance du Vice-Président en charge
de la formation et de I'innovation pédagogique de I'UBS , Dr. Gilles Bedoux, et d'une enseignante-chercheuse, Dr.
Anne Elen, en déplacement professionnel au Sénégal.

En 2019, Le ministere de I'Enseignement supérieur francais, dans le cadre du nouveau campus franco-sénégalais, a
retenu l'université bretonne pour permettre aux étudiants sénégalais d’obtenir un double dipldbme francais et
sénégalais et de rentrer plus facilement sur le marché du travail.

P.E.R.S.A.l. VERT AU SENEGAL est ravi d'avoir ouvert ses portes au centre d’'Ngaparou pour les accueillir. Cette
rencontre renforce nos relations avec I'UBS qui, nous ne I'oublions pas, nous a permis de concrétiser le kayak en
impression 3D selon les plans dessinés par Jean-Pierre Bourhis | voir section Photographie).

Sur la photo ci-dessus, des membres de P.E.R.S.A..l. VERT AU SENEGAL avec Maxime Fournier, Ingénieur d'études, lors
de notre premiére rencontre a I'UBS de Lorient et plus précisément a la plateforme ComposiTIC, en février 2020. Cette
rencontre a marque le début du projet sur les matériaux composites incluant la production de kayaks.

Anne-Sophie
Dosgier sur Les matériaux compogites

Africa 20 20

Enzo, Gaél et Alexandre, éléves de terminale bac
professionnel au lycée Jean Macé de Lanester en Plastiques
Composites travaillent depuis la rentrée sous la direction de
leurs professeurs Ronan et Eric. La coque du kayak a été
démoulée et en ce qui concerne le pont, il sera stratifié
avant la fin de I'année. Nous les encourageons.

Didier
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Premicre rentrée au centre

COMPOSITES ENVIRONNEMENT
Centre de formation

de Formation d’ Ngaparou

Trés bonne nouvelle d’Ngaparou, le centre va accueillir 10
jeunes Sénégalais.es pour la premiére session de formation
Composites, Plastiques chaudronnés sous le nom de Christine
BURLOT, membre fondatrice décédee il y a un an.

A partir du 1°¢r décembre 2021 et pour une durée de 6 mois, ces
éléves vont étre formeés sous la bienveillance d’Emile N'gor FAYE
au sein de I'entreprise « COMPOSITES — ENVIRONNEMENT » co-
dirigé par Abdourahmane, Didier et Moubarack.

Les activités de cette formation s'appuient sur des connaissances générales de base, scientifiques et technologiques
relatives aux matiéres plastiques, aux processus de transformation, au fonctionnement des matériels et des outillages
utilisés. Elles impliquent la connaissance du concept qualité, des notions de productivité, de service vis-a-vis du client,
de couts, la connaissance des conditions de respect de I'environnement, de la sécurité, de I'hygiéne.

Il est créé un certificat de qualification professionnelle composites, plastiques Chaudronnés dont la définition et les
conditions de délivrance sont fixées conformément aux dispositions du référentiel de certification rédigé pour cette
formation.

Une pierre deux coups ; Nous allons équiper, en chaises et tables, des salles de classes dans de petites écoles de
campagnes. Celles-ci seront fabriquées par les éléves du centre afin de financer une partie de la formation.

Soyez les premiers représentants aupres de vos amis et familles en promouvant I'intérét d’'un tel projet. La table est
a 45.00 euros et la chaise a 22.50 euros. Par avance, MERCI.

Didier

Dosgier sur Les algues

Le

s algues se portent a merveille au Sénégal !

Des echanges de mails ont fusé, ces derniéres semaines, entre la France et le Sénégal. Des collectes d’algues rouges

éc

houées sur la petite cote du Senégal (entre Dakar et Joal-Fadiouth) ont éte organisées. Des projets concrets ou en

devenir sont dans les starting blocks | Nous vous racontons tout ceci dans cette partie !

Au

Anne-Sophie

Sénégal, contact avec une entreprigse Bretonne par Cintermédiaire

d’une société de négoce.

En France, I'entreprise SEPPIC qui posséde son site de production « Biotechmarine », sur la céte Nord de La Bretagne,

dédié

aux ingrédients actifs cosmétiques issus de biotechnologies marines et de I'extraction d'algues ou de plantes

marines est entré en relation avec une entreprise de négoce Proforma Tropical, basée en France. Mahamadou Ndoye
qui travaille pour Proforma Tropical a contacté notre co-Président Abdourahmane pour lui demander si le Sénégal

fourn

issait des algues. La réponse d’Abdourahmane avec le soutien de son ONG SOS ENVIRONNEMENT et de notre

association P.E.R.S.A.l. VERT AU SENEGAL fut immédiate et positive. Un échantillon de 200 kg d’algues rouges séches
du genre Hypnéa a été commandé par SEPPIC. Abdourahmane a géré cet echantillonnage entourée de ses collecteurs
d'algues au Sénégal.

- i ' Sur la photo ci-contre, des ingrédients pour les cosmétiques issus de

biotechnologies marines et d’extraction d'algues de Biotechmarine'

Est-ce que I'échantillon d’algues envoyé est satisfaisant aux yeux de
I'entreprise de cosmétique ?

Une réponse sera certainement donnée dans le prochain numéro
de la Gazette NORD-SUD !

Anne-Sophie

I Site
https:

internet de I'entreprise SEPPIC, consulté en octobre 2021 :
www.seppic.com/fr/technologies/biotechnologies-marines


https://www.seppic.com/fr/technologies/biotechnologies-marines
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Les algues comme alimentation pour des mouches ? et pourguoi faire ?

Cette idée nous a ete partagée par Patrick Roussillon, un entrepreneur d’origine Francaise installé au Séneégal. Patrick a
pris contact avec Abdourahmane qui m’a ajoutée dans la discussion. Le sujet est I'utilisation des algues échouées sur les
plages du Sénégal que les hotels ramassent dans le but de nettoyer les plages. Patrick nous questionnait pour savoir s'il
pouvait utiliser les algues comme nourriture, mélangées a des fruits et léegumes invendus, pour ses larves de mouches
soldats, des mouches appelées BSF, acronyme anglais pour Black Soldier Fly (mouches soldats noires).

Et pourquoi faire ?

Le cycle de vie des mouches soldats est tres intéressant | En effet, une femelle adulte peut pondre de 500 a 1200 ceufs
dans sa seule semaine d’'existence ! Les ceufs éclosent au bout de 100h et des larves naissent. Pour les nourrir, il suffit de
leur apporter de la matiére organique soit des l[égumes et des végétaux, des invendus par exemple. En ajoutant des
algues a leurs délicieux repas, on augmente la matiére organique et les larves sont encore plus heureuses ! Ce qui est
intéressant, c’est que les larves peuvent étre valorisées. Riches en protéines, une partie d'entre-elles sont transformées
en farine animale pouvant alimenter bien des secteurs d’activités économiques, comme en aquaculture par exemple.
Ainsi, la farine de larves de mouches soldats pourrait étre une alternative a la farine animale a base de poissons. Cette
idée propose, en partie, une solution pour lutter contre la surexploitation des ressources marines. De plus, le digestat
issu de la décomposition des fruits, des legumes et des algues peut également étre valorisé pour fertiliser le sol.

Sur la photo ci-dessous, des larves se nourrissant de compost. (Photo issu du site internet du LOW-TECH Lab)?

Sur la photo ci-dessous, des larves arrivées a « maturation » sous forme de pupes qui libéreront les futures mouches
soldats

(photo issue du site internet de I'entreprise Luberon Nature )3

2 Site internet du Low-tech lab consulté en octobre 2021 :
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Elevage de Mouches Soldats Noires

3 Site internet de I'entreprise Luberon Nature consulté en octobre 2021 : https://luberonnature.fr/visite-sur-le-site-
pilote-de-lentreprise-mutatec/



https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Elevage_de_Mouches_Soldats_Noires
https://luberonnature.fr/visite-sur-le-site-pilote-de-lentreprise-mutatec/
https://luberonnature.fr/visite-sur-le-site-pilote-de-lentreprise-mutatec/
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L'idée de Patrick est bonne et son entreprise est déja lancée du cété de Saly. Son entreprise emploie déja des Sénégalais
et I'appui scientifique, apportée par 'ONG SOS ENVIRONNEMENT et I'association P.E.R.S.A.l. VERT AU SENEGAL ne
pourra que renforcer son projet et apporter une valeur ajoutée aux algues du Sénégal. Des nouveaux emplois locaux
seront nécessaires.

Anne-Sophie

Breves

Collecte de journaux.

L'action de collecte des journaux a déja permis de récolter quelques centaines
d'Euros. Chaque membre de l'association peut organiser un réseau de collecte et
déposer les journaux, propres et secs (surtout pas de publ), dans les bennes mises
a notre disposition au centre des services techniques de la ville de Guidel.

Attention ! Une telle activité peut provoquer certains troubles du comportement.
| Si vous devenez un obsédé de la récupération du Ouest-France ou du
téléegramme, vous étes probablement atteint de « Burlite », une addiction qui se

F traduit par une recherche irrépressible du papier journal.

A ce jour, nous avons collecté 3 038 Kg pour un montant de 243.04 €.

Christian

Photographie

La saison internationale 2021 est cléturée, elle fut longue, intense et riche en émotion avec la qualification de
Tokyo, la saison de coupe du monde, les jeux de Tokyo cet été et tout récemment le Championnat du monde. Cette
saison n’'a pas éte facile car la coupure forcée liee au COVID m’a mis en difficulté sur la premiére partie, mais j'ai
reussi a bien inverser la tendance en fin de saison et je suis content de cette année, la progression est presente et
paris 2024 n’est pas trés loin donc j'ai la volonté de repartir. Il va falloir coupler avec mon travail, un nouveau
challenge. En effet, cette année est ma derniére année scolaire en école d’ingénieur et double diplome en
entrepreneuriat et innovation.

v ;
S e

EIES 3 Jean-Pierre
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Recette Sénégalaise

Recette Du Poulet Yassa

La recette traditionnelle Sénégalaise.

Le poulet Yassa est originaire du Sénégal. C'est une recette traditionnelle dans laquelle on fait mariner du
poulet un grand moment avec des épices, piments, citrons et oignons. Il est normalement frit - Yassa
signifie "Frire" en créole de Casamance - ou cuit au feu de bois.

Ingrédients pour 4 personnes

15" de Préparation / 6 heures de marinade / 40’ de cuisson

Ingrédients

1 gros poulet ou 2 belles cuisses ou 4 pilons

8 a 10 oignons

15 cl d’eau

2 belles gousses d’ail

3 a 5 citrons verts

2 feuilles de laurier

1 cube de bouillon de poule dégraisse

1 Cac de piment rouge en poudre (ou un petit piment)
Sel / Poivre / ainaembre

Description

- La veille, émincez finement les oignons et couper le poulet

- Dans un faitout, empiler les uns sur autres, la viande et les oignons

- Pressez les citrons, verser le jus sur la viande et les oignons,

- Remuez de temps en temps (2 ou 3 fois) pour que la viande s'imprégne parfaitement de tous cotés du jus de citron
- Salez, poivrez

La meilleure maniére de faire, est de griller chaque morceau sur un feu de bois, en réservant la marinade. Une

fois les morceaux bien dorés, prendre une marmite et faire revenir les oignons jusqu'a ce qu’ils deviennent
fondants. Y mettre la viande ainsi que le jus de citron sans oublier le piment. Laisser ensuite mijoter a feu doux le
temps qu'il faut pour que le poulet, soit cuit. Servir sur le lit de riz blanc, nappé de la sauce oignons. Vous pouvez
aussi faire cuire les morceaux de poulet mariné sur les braises. VVous préparez une sauce avec les oignons, le

citron ; le sel, le poivre, le piment. Si vous n‘avez pas la possibilité de faire cela sur les braises, faites revenir dans

un peu d’huile trés chaude les morceaux de viande. Apres avoir retiré les morceaux de la marmite, on procéde
comme dans la premiéere proposition en jetant les oignons dans la marmite et en remuant tout en grattant le

fond. Remuez de temps en temps afin que les oignons cuisent uniformément. Quand les oignons seront

fondants, on ajoute la viande, le jus des citrons que I'on aura réservé, le piment, le sel, le poivre. Laisser mijoter le
temps nécessaire et servir avec du riz blanc brise.

Une recette de Lala du Lac Rose pres
de Dakar
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Agenda

SAMEDI 6 NOVEMBRE 2021 : Dans le cadre des projets sur la valorisation des algues, une sortie "Découverte des
Algues pour un Apéro Marin” sera organisée et animée par P.E.R.S.A.l. VERT AU SENEGAL

Rendez-vous a 10h a la plage de Porcoubar sur Ploemeur

Seulement sur réservation au plus tard pour le mardi 2 novembre 2021 par mail a persaivert@gmail.com ou par
téléphone au 02.97.02.92.77.

Gratuit pour les membres de P.E.R.S.A.l. VERT AU SENEGAL et 5 € pour les non-membres.

= 19 min |8

16.9 km

Porcoubar

Google

Anne-Sophie

Nos partenaires

AT s

8 Rue Duguay Trouin, Za de Kerhoas
56450 Theix-Noyalo 56260 LARMOR-PLAGE .
02 97 47 55 47 www.jpk.fr
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Université Bretagne Sud

P.E.R.S5.A.l1. VERT

AU SENEGAL

Retrouvez-nous sur le

Siége et adresse :
|
P.E.R.S.AL VERT au Sénégal Web |
Chez Mr. Burlot Didier www.persaisert.org
Kerhars

96 520 GUIDEL

Téléphone : 02 97 02 92 77
Portable : 06 33 62 01 04
Courrier : persaivert@gmail.com


http://www.jpk.fr/
mailto:jpk.composites@wanadoo.fr
https://www.google.com/search?q=gazechim+composites+theix&source=lmns&bih=937&biw=1903&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjGk6iP5svuAhUGwOAKHQR_BUYQ_AUoAHoECAEQAA

